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СОГЛАСОВАНО

Аминева Олеся Юрисовна

ЕРНОЕ МЕНЮ И ПИlЦЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТАВЛИВАСМЫХ БЛЮД (2-х
недельное)

сВо 1-4 кл

День 1

iJ

Приём лищи, наимеl]ование блюда Вес блюда Пищевые вещесгва (г) Энерг,

ценность

NQ рецеп-
Белки Жиры

1 2 4 5 6 7 8
Завтрак

какао с молоком

Макаронные изделия отварные с сыром (2sар)
Хлеб пшеничl.]ый (для детского питания)
Яблоко UJT

200

160

40
100

з
9,27

з,24
0,4

4,6

11,15

0,4

0,4

11

29,09

19,52

9,8

9з
250

97

ш000012
ш000007
ш000008
ш000042

Всего в Завтрак 500 15,85 16,55 69,41 4а4
Обед

Каша гречневая вязкая

Биточки из мяса птицы с томатным соусом
Хлеб пшениqный (для детского пиlания)
Борщ со свежей r€пусгой с картофелем со сметаной
Чай из с}хой смеси с витаминами
Хлеб ржано-пшеничный

150

100

з0
200

200

20

?,22
8,25

2Аз
5,2з
0,1

1,6

7,з8

8,6

0,з
8.46

0,7

з0
t1,2

14164

з5,з8
8,1

8,5

161

206

7з
2о4
з4

ш000001
ш00000з
ш000008
ш00001з
ш000014
ш000015

Всего в Обед 700 24,аз 25,44 10а,42 72L
Всего в день 1 2о0 40,68 41Ig9 L77,а4 1 205

День 2
Приём пищи, наименование блюда 8ес блюда Г]ищевые вещесrва (г) Энерг, N9 рецеп-

Белки Жиры
1 2 4 5 6 7 8

Завтрак
Каша молочная"Др}акба"(2вар)

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай с сахаром

Запеканка из творога со сryщенкой

210

з0
200

60

2,61

2,4з
0,1

10,88

11,81

0,з
0,0з
4,4з

27,24

14,64

9,98
18

2з7
7з
40

l21-

ш000011
ш000008
ш000016
ш000017

Всеrо в Завтрак 500 16,02 16.56 69,86 47L
Обед

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Хлеб рlGно-пшеничный
Суп лапша по-домашнему на курином бульоне
Плов из птицы (rруд.кур),

Компот из смеси с/ф с/с 2вар

з0
20

250

200
200

2,4з
1,6

9,8
11

0,5

0,з
0,7

11,4

1з,з5
0,1

14,64

8,5

з2
зб

20,1

7з

210

290

12э

ш000008
ш000015
ш000018
ш000019
ш000020

Всего в Обед 7оо 25]зз 25,в5 l11,24 74о
Всеrо в день 1 200 41.з5 42,4L ш1,1 1210



День З

Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещесгва (г) Энерг,

ценнOсть

N9 рецеп-

Белки Жирь Углеводы

1 2 6 7 8

Завтрак
Каша гречневая вяэкая

Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)

Хлеб пшеничный (для детского питания)

170

100

з0
200

8,18

5,7

2,4з
0,1

в,зб
7,9

0,з
0,0з

з4
10,з

14,64
9,98

182

194

40

ш000001
ш000004
ш000008
ш000016

Всего в 3автрак 500 16,41 16,59 68,92 489
Обед

Хлеб пшеничвьlй (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
Суп кашофельный с бобовыми

Пасга томатная с курицей(2в)

Напиток яблочно-лимонный(lв)

з0
20

250

200

200

2,4з
1,6

4,5

15,5

о,24

0,з
0,7

11,5

|2,4
0,18

74,64

8,5

41

з6,5
6,2

7з
44

145

з88
94

ш000008
ш000015
ш000021
ш000022
ш00002з

Всеrо в Обед 7оо 24,27 25,08 1о6,а4 744
Всеrо в день 1 200 40,6а 4L,67 175,76 12з2

Приём пищи, наименование блюда Вес блюда ПищевьЕ вещесгва (г) Эrерг, N9 рецеп-
ryрыБелки Жиры

1 2 6 7 8

Завтрак

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

Суп картофельный с макаронными издел,и курицей

з0
200

250

з0

2,4з
0,1

7|,4
2,22

0,з

1с

6,6

14,64

а,7
20

27

7з
з4

25з
12з

ш000008
ш000014
ш000024
ш000025

Всего в Завтрак 51о 16,15 16,9 70|з4 48з
обед

хлеб пшени.lный (для детского питания)
яблоко шт
Хлеб ржано-пшеничныЙ
комлот из смеси с/Ф с/с 2вар

Рассольник ленинrрадский (с перловой крупой)

Жаркое по-домашнему с птицей

з0
100

з0
200

200

160

2,4з
о,4

2,4

0,5

6,72

12

0,з
0,4

1,05

0,1

9,6
|з,92

14,64

9,8

|2,75
20,1

|7,6
з8,4

7з

66

12з

1з0

29l

ш000008
ш000042
ш000015
ш000020
ш000026
ш000027

Всего в Обед 720 24|45 25|з7 11з,29 726
Всего в день 1 2з0 40,6 42,27 1аз,6з 1 209

День 5

Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещесгва (0 Энерг, N9 рецеп-
Белки Хирь

1 2 5 6 7 8

Завтрак
Гуляш из мяса птицы

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай слимоном и сахаром(2в)

Картофельное пюре

9с
4с

200

170

1,56
з,24
o,2l

5

8,1

о,4

0,0з
а,2

12,6

19,52

9,5з
2а

749

97

з9
192

ш000006
ш000008
ш000009
ш00006з

Всего в Завтрак 500 16,01 1617з 69,65 476
Обед

хлеб пшени,]ный (для детского питания)

хлеб ржано-пшеничный
Щи "Новгородские"(1в)

Рыба ryшеная в том.соусе(минт)
напиток яблочный(2вар)

Рис отварной рассыпчатый

40
з0

200

90
200

150

з,24
2,4

5,92

7,2

5,58

0,4

1,05

з,84
10,98

8,зз

19,52

12,75

8,8

10,8

17,6

з&6

97

66
lз4
t10
87

177

ш000008
ш000015
ш0000з0
ш0000з1
ш0000з2
ш0000зз

Всеrо в Обед 7Lo 24,зз 24,6 108,о7 7з0
1210 40,з5 4r.,зз 177,72 1 206



День 6
Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещесгва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Жирь
1 2 5 6 7 8

Завтрак

Биточки из мяса птицы с томатным соусом
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай с лимоном и сахаром(2в)

вермишель с маслом

100

40
200

8,25

з,24
0,21

в,6

0,4

0,0з

l1,2
19,52

9,5з
)я )1

206

97
з9

ш00000з

ш00000в
ш000009

Всего в Завтрак 500 15,97 L6,7L 68,52 4а9
Обед

KaUJa гречневая вязкая
Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)
Хлеб пшеничный (мя детского питания)
Чай из сухой смеси с витаминами
Хлеб ржано-пшеничный
Суп кресгьянский с лшеном
Сметана(прокип)

150

100

з0
200

20

200

5

7,22

5,7

2,43

0,1

1,6

7lзб
0,14

,з8
7,9

0,з

0,7

7,6

1

/ з0
10,з

!4,64
8,7

8,5
з5,2
0,16

161

194

з4

19з

10

ш000001
ш000004
ш000008

ш000014
ш000015
ш0000з5
ш0000зб

Всеrо в Обед 705 24,55 24,88 Lo7,5 708
Всеrо в день 1 205 40,51 41,59 L76,o2 1 197

День 7
Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещесrва (0 Энерг. N9 рецеп-

Белки Жирь
1 2 5 6 ] 8

Завтрак
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Чай с сахаром

Запеканка из творога со сryщенкой
Каша молочная Артек жидкая с/с (2вар)

з0
200

б0

210

2,4з
0,1

10,88

2,77

0,з
0,0з
4,4з

11,78

14,64

9,98

18

27,66

7з
40
l2l
261

ш000008
ш000016
ш000017
ш0000з7

Всего в Завтрак 500 16|\7 16,54 7о,2в 495
Обед

Хлеб пU]еничный (для детского питания)
Хлеб ржано-пшеничный
Плов из птицы (груд,кур)

Компот из смеси с/ф с/с 2вар
Рассольник ленин градский (с перловой крупой)

40
з0

180

200

250

з,24
2,4

9,9

0,5

8,4

0,4

1,05

|2,02
0,1

12

19,52

|2,75
з2,4
20,1

22

97

66

261

|2з
162

ц000008
ш000015
ш000019
ш000020
ш000026

Всеrо в Обед 700 24,44 25,56 Lобt77 709
Всего в день 1 200 40,61 42lL 177 |о5 1 20з

День 8
Приём пици, наименование блюда 8ес блюда Пищевые вещесгва (г) Энерг, Na рецеп-

Белки Жиры
1 2 4 5 6 7 8

Завтрак
Каша гречневая вязкая
Чахохбили из птицы
Хлеб пU]еничвый (для детского питания)
Чай из сYхой смеси с витаминами

170
90
40

200

8,18
4,2з
з,24
0,1

8,зб

0,4

з4
8,1

19,52

8,7

182

160

97

з4

ш000001
ш000005
ш000008
ш000014

Всеrо в Завтрак 500 L5,75 Lб12э 7о,з2 473
Обед

Хлеб пшеничный (мя детского питания)
Хлеб ржано-пшеничный
Паса томатная с курицей(2в)
Напиток яблочный(2вар)

сул картофельный с бобовь]ми и гренками

з0
20

200

200
250

2,4з
1,6

15,5

5

0,з
0,7

12,4

11,72

14|64

8,5

з6.5
17,6

29,69

7з

з88
а7

ш000008
ш000015
ш000022
ш0000з2
ш000038

Всеrо в Обед 7оо 24,5з 25,L2 106,9з 7з5
Всеrо в день 1 200 40,28 4L|з5 l77 |25 1 208



День 9

Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пицевье вещесгва (г) Энерг.

ценнOсть

N9 рецеп-

ryрыБелки Жиры Углеводы

1 2 6 7 8

Завтрак
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Плов из птицы (груд,кур)

Чай слимоном и сахаром(2в)

Салат из белокочанной капусты

40
200

200

60

з,24
11

0,21

1,5

0,4

1з,з5
0,0з
2,а

19,52

зб
9,5з
4,65

97

290

з9
5з

ш000008
ш000019
ш000009
ш000064

всего вlзавтоак 50о '!5-q5 16.5а 69.7 47g
Обед

Суп лапша по-домашнему

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
Компот из смеси с/ф с/с 2вар

Жаркое по-домашнему с птицей

24а

з0
з0

200

200

4,5l
2,4з
2,4

0,5

15

6,72

0,з
1,05

0,1

77,4

14,88

t4,64
12,75

20,1

48

114

1з
66

|2з
з64

ш000010
ш000008
ш000015
ш000020
ш000027

Всего в Обед 700 24,B4 25,s7 Llо,з7 74о
Всего в день 1 200 4о|79 42lLs 1а0,07 1219

День 1О

Приём пищи, наименование блюда Вес блюда Пищевые вещесrва (r) Энерг, N9 рецеп-
Белки

1 2 5 6 7 8

Завтрак

Тефтели из говядины с рисOм, с сOусом томатным

Хлеб пшеничный (для детского питания)

Макарнные изделия отварные(lвар)
Чай с сахаром(2вар)

100

40
|70
200

8,з
з,24
4,89

0,1

8,2

0.4

0,02

9

19,52

з0,28
9,9

200

9]
182

з5

ш000002
ш000008
ш000028
ш0000з9

Всеrо в 3автрак 510 16,5з 1о59 ба,7 513

Обед
Хлеб пшеничный (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
Напиток яблочно-лимонный(lв)

Щи "Новгородские"(1в)

Каша гречневая с куривым филе

з0
з0

200

240
200

2,4з
2,4

0,24

],1
12,55

0,з
1,05

0,18
4,61

19,21

\4,64
1,2,75

ь,2

10,56

65,45

7з
66
g4

160

зз2

ш000008
ш000015
ш00002з
ш0000з0
ш000040

Всего в Обед 700 24,72 25,41 1о9,6 725
Всеrо в день 1210 4L,25 42 L7а,зL 1 2з8
итого 407,09 418,87 17а4,74 12 L29
Среднее за период 40,7L 41,89 L7a,47 121з


